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Unidad Operativa: CENTRO TRANSITORIO LOS CAMINANTES 

Componente de Atención: 
 

PARTICIPACIÓN Y REDES 

Línea de Atención: PARTICIPACIÓN Profesional a cargo: SEBASTIAN GALEANO - EDUCADOR FÍSICO 

Nombre de la actividad: CELEBRACIÓN JUEGOS TRADICIONALES 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el bienestar físico, mental y social de las personas mayores mediante su participación activa en actividades de juegos tradicionales, fomentando la integración, la 

estimulación cognitiva y la preservación de la cultura popular. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Estimular las habilidades cognitivas como la memoria, la atención y la concentración mediante la participación en dinámicas lúdicas propias de los juegos tradicionales.. 

2- Promover la actividad física moderada, adaptada a las capacidades de los adultos mayores, mediante juegos tradicionales que impliquen movimiento. 

3- Contribuir a la mejora del estado de ánimo y la autoestima de las personas mayores a través de experiencias recreativas significativas y agradables. 

METODOLOGÍA 

M
O

M
E

N
T

 

O
 

IN
IC

IA
L
  

Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador físico a cargo de la actividad invitando a todas las personas mayores que se encuentran dentro del 

servicio del CCT Los Caminantes a participar de una jornada de juegos tradicionales. Posteriormente el profesional a cargo introduce brevemente de la importancia y 

beneficios de mantener vigente dichos espacios y juegos en la vida diaria de las personas mayores y como influye en una vejez digna. 
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El profesional educador físico quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia dando una breve explicación donde resalta que es un espacio para fomentar la 

participación activa de los adultos mayores en actividades lúdicas que forman parte del patrimonio cultural de la comunidad. Durante esta jornada, se organizarán diversos 

juegos tradicionales como la rana, el ajedrez, el dominó, parqués y otros juegos populares, adaptados para promover la inclusión y la comodidad de las personas 

mayores. De igual manera ambienta el espacio con música de antaño que es del gusto de los participantes y que motiva a el desarrollo de manera adecuada la actividad. 

El profesional fomenta la participación de cada uno de las bases en que los juegos se encuentran distribuidos en el espacio de actividades del patio central y que a su vez 

las personas mayores roten por cada uno de ellos buscando que la participación activa, la socialización y la estimulación cognitiva y motriz de personas mayores a través 

de juegos tradicionales. 
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El profesional educador físico da el cierre de la actividad dando el agradecimiento a la masiva participación de las personas mayores las cuales mostraron durante el 

desarrollo buena actitud, disposición y prestaron bastante atención a las indicaciones. La dinámica favoreció la socialización entre los participantes. Se compartieron 

anécdotas, se rieron juntos y se generó un ambiente de confianza y camaradería. 

RECURSOS 

Rana 

Marcadores 

Cartón cartulina 

Ajedrez 

Parqués 

Jenga 

Rompecabezas 

Personas mayores 

Cabina de sonido 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la actividad sobre la socialización del derecho a la libertad de expresión se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han 

sentido en el proceso de las diferentes actividades del talento humano, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros han logran adquirir conocimientos sobre 

diversos derechos que tienen como personas mayores. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio 

Los Caminantes, en la actividad Participó el 89%, lo que corresponde a 20 personas de 49 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un 

ambiente nutrido de energía positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren 

agrado, interés y motivación por el desarrollo de la actividad día a día. 

 
Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores reconocen la importancia de promover el derecho a la libertad de expresión, y de la misma manera la 

importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda a una mejor calidad de vida, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la 

participación. 

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran interés o se encuentran en su tiempo de descanso. 



 

 

Responsable: Juan Sebastian Galeano Granados 
(Educador físico) 

Nombre 

Fecha: 4 de agosto 2025 Registro Fotográfico – Participación (Celebración 
juegos tradicionales). 
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